
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meriden YMCA 

Head Start Boletín Familiar 

398 Liberty St.  
Meriden, CT 06450 

www.meridenymca.org  

Un mensaje de nuestro 

personal… 
 
Durante las últimas semanas, 
muchos de nosotros hemos 
experimentado cambios que nunca 
antes habíamos experimentado. 
Nuestros hijos ya no están en la 
escuela, algunos de nosotros no 
tenemos trabajo, y el mundo parece 
estar quieto, como si estuviéramos 
esperando el próximo cambio..  
 
A la luz de todos los cambios que 
ocurren a nuestro alrededor, nos 
gustaría dedicar nuestro primer 
boletín informativo a usted y al 
bienestar de su familia. Queremos 
que todos se mantengan saludables 
mente, cuerpo y espíritu 
 
Sinceramente, 
 
Maestras, trabajadores de familia, y 
todos en Head Start 

“El cuerpo sana con el juego, la mente sana con 
la risa y el espíritu sana con alegría.” 

 - Proverbio 

 

 
La despensa del banco de alimentos de Connecticut 

www.ctfoodbank.org/get-help/pantry-locator 

Teléfono: 203-469-500 

Email: cfb@ctfoodbank.org 

2 Research Parkway, Wallingford, CT 06492 

- Puede usar el web o llamarlos para encontrar programas que 

distribuyan alimentos en Meriden y sus alrededores.. 

 

El Banco de pañales de Connecticut 

www.thediaperbank.org/how-to-get-diapers 

Teléfono: 203-934-7009 

Email: info@thediaperbank.org 

 

Merienda S'mores de fresa 
2 fresas 

1 Galleta Graham rota por la mitad 

2 cucharadas de yogurt de vainilla bajo en grasa 

Dele a cada niño sus propias porciones y pídales que coloquen el 

yogur y las fresas entre la galleta Graham. ¡Come, disfruta, repite! 

Prepare cualquier combinación que desee, como frambuesas con 

yogur de limón o arándanos con yogur de durazno..  
 

http://www.meridenymca.org/
mailto:cfb@ctfoodbank.org
mailto:info@thediaperbank.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

Resource 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para más información sobre la visita de salud del 
comportamiento 

Child Guidance Clinic of Central Connecticut 
 

Intenta de SALIR todos los días. El aire fresco y el 

sol ayudan a todos a mantenerse saludables. ¡El 

aire fresco y el sol también nos ayudan a 

sentirnos mejor por dentro! Obtenga una buena 

sensación con un poco de aire fresco y sol, 

apunte durante 30 minutos o más. Dar un paseo. 

Correr por el patio. ¡Diviértete un poco! 

 

 

 

How to talk to your Kids about Covid-19 (English) 

www.pbs.org/parents/thrive/how-to-talk-to-

your-kids-about-coronavirus 
Como hablar con su niños sobre Covid-19 (Spanish) 

www.pbs.org/parents/thrive/como-hablar-con-

tus-hijos-sobre-el-coronavirus 

 

Los proveedores dentales no están haciendo 

citas regular. Estos son algunos consejos útiles 

para mantener sus dientes y boca sanos: use un 

poco de pasta dental con flúor del tamaño de 

un guisante y cepille suavemente sus dientes 

durante 2 minutos al menos 2 veces al día. Use 

hilo dental entre los dientes esto limpia el 1/3 

extra de entre los dientes perdidos solo con el 

cepillado. Beba agua con flúor. 

 
Nuestros maestros han estado trabajando fuertemente para crear 

páginas de salones virtuales en Facebook. Publicarán videos, lecciones y 

actividades, así como recursos para su familia. ¡Haga clic en los enlaces a 

continuación para encontrar al maestro de su hijo y comenzar a seguir su 

clase! 

Ms. Kim y Ms. Carol en Salon 1am 

Ms. Johnnie en Salon 1pm 

Ms. Christa y Ms. Gloria en Salon 2 

Ms. Sheree y Ms. Maria en Salon 3 

Ms. Maria en Salon 4  

Ms. Antoinette y Ms. Kelly en Salon 5am 

Ms. Latrecia y Ms. Veronica en Salon 5pm 

Ms. Hayyam en Salon 6 

Ms. Adela y Ms. Chickie in Salon 7 

 
Visita el sitio web de Meriden Y meridenymca.org para acceder a la información más 

reciente sobre programas y clases virtuales para usted, sus amigos y familiares. 

 

Superhéroe yoga para niño/as 

 

 

 

 

 

soy valiente     soy fuerte    Estoy tranquila Yo soy amable Soy unsuperhéroe 
 

 

 

 

 

   

https://www.facebook.com/cgccentralctmeriden/?__xts__%5b0%5d=68.ARCWT7hdPxTXfGEYnAAHBFv71b34zo2lTbkNhMyhvftuzWUfF9eTFpvSpK73HD_Dq_mcauDqQtjd5wozgk1BGKMdYOIjqqLuT5s_BjI8rJgPYvtFpe12Cv0j4yZ7D2Dkfv7WsZItAt9JxVZ3F7SJL96Pj4-CBjBTSIHO9SZG_sNGKe2VEPuLlVWMW0YaYUXmUPLqt3UdlMBSx-q2SQI1btUTypG9x7ctbadjuKYtqR0H9cdcuw01VuI746q0leMk0A4YvdZKJkz9_yODrlVtWZbHHs0Xx7io-htemqo08uTBuSJ3p7XTOB8OhU_l9wMSglLICQue5iAWJVQGSQ2fAC_lzw&__tn__=k*F&tn-str=k*F
https://www.facebook.com/cgccentralctmeriden/?__xts__%5b0%5d=68.ARCWT7hdPxTXfGEYnAAHBFv71b34zo2lTbkNhMyhvftuzWUfF9eTFpvSpK73HD_Dq_mcauDqQtjd5wozgk1BGKMdYOIjqqLuT5s_BjI8rJgPYvtFpe12Cv0j4yZ7D2Dkfv7WsZItAt9JxVZ3F7SJL96Pj4-CBjBTSIHO9SZG_sNGKe2VEPuLlVWMW0YaYUXmUPLqt3UdlMBSx-q2SQI1btUTypG9x7ctbadjuKYtqR0H9cdcuw01VuI746q0leMk0A4YvdZKJkz9_yODrlVtWZbHHs0Xx7io-htemqo08uTBuSJ3p7XTOB8OhU_l9wMSglLICQue5iAWJVQGSQ2fAC_lzw&__tn__=k*F&tn-str=k*F
http://www.pbs.org/parents/thrive/how-to-talk-to-your-kids-about-coronavirus
http://www.pbs.org/parents/thrive/how-to-talk-to-your-kids-about-coronavirus
http://www.pbs.org/parents/thrive/como-hablar-con-tus-hijos-sobre-el-coronavirus
http://www.pbs.org/parents/thrive/como-hablar-con-tus-hijos-sobre-el-coronavirus
https://www.facebook.com/kim.ruszczyk.3?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/carol.judith.35
https://www.facebook.com/Classroom-1am-100321414977334/?modal=admin_todo_tour&notif_id=1586184659963657&notif_t=page_invite
https://www.facebook.com/jonelle.lowell.1
https://www.facebook.com/Educational-minds-100873298257605/?modal=admin_todo_tour&notif_id=1586368403231623&notif_t=page_invite
https://www.facebook.com/christa.nicole.75457?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/gloria.deolmos.5?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/Classroom-2-101031628238134/?modal=admin_todo_tour&notif_id=1586184702904133&notif_t=page_invite
https://www.facebook.com/sheree.classroom.7?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/maria.gratta?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/Classroom-3-Mrs-Sheree-Mrs-Maria-107040507630667/?modal=admin_todo_tour&notif_id=1586307813785113&notif_t=page_invite
https://www.facebook.com/moyolanieves?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/MsMaria-Room-4-100734358268263/?modal=admin_todo_tour&notif_id=1586183520326358&notif_t=page_invite
https://www.facebook.com/antoinette.gat?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/kelly.kathleen.98229241?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/Ms-Antoinette-Room-5AM-107490654249115/?modal=admin_todo_tour&notif_id=1586184484020702&notif_t=page_invite
https://www.facebook.com/misslatrecia.dm.1?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/veronicasoria.plaza?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/Classroom-5PM-106568887677516/
https://www.facebook.com/hayyam.javed.104
https://www.facebook.com/Classroom-6-Miss-Hayyam-104805514524818/
https://www.facebook.com/adelle.headstartliberty.1?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/chickie.headstart.5?fref=profile_friend_list&hc_location=friends_tab
https://www.facebook.com/Classroom-7-109323554066911/?modal=admin_todo_tour
http://www.meridenymca.org/

